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Memmingen, 29. Dezember 2024

Bewerbung um den GRC-Aktionspreis 2024

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

hiermit bewerben wir uns um den GRC-Aktionspreis 2024.

Die Keimzelle des Projekts war ein Zusammentreffen vom Vorstand der Bjorn-Steiger-Stiftung mit mir
im Jahr 2023. Hierbei wurde erortert, ob es nicht ein Thema fur ein gemeinsames Projekt gibt, bei dem
wir gemeinsam an einem Strang zum Wohle Aller ziehen kdnnen.

Das Ergebnis war, dass wir in der kreisfreien Stadt Memmingen das Projekt der Stiftung "Retten macht
Schule" umsetzen wollen. Tatsachlich wird in Bayern fur die Schulen der Wiederbelebungsunterricht
bislang nur durch Initiativen punktuell umgesetzt. Daraus folgte der Entschluss, hier ein
,Leuchtturmprojekt* auf den Weg zu bringen, in dem alle weiterfuhrenden Schulen der Stadt alle
Schulerinnen und Schiiler aber der 7. Jahrgangsstufe jedes Jahr 2x in Wiederbelebung unterrichten.

Neben der Steiger-Stiftung war das Bayerische Rote Kreuz (BRK) als Partner sofort bereit, sich hier mit
zu engagieren. Weiterhin konnte die Leitung der Gesundheitsregionrlus Unterallgédu-Memmingen, Fr.
Nicola Galm, fir das Projekt gewonnen werden. So wurde im Jahr 2024 das Projekt gestartet.
Mittlerweile wurden neun Schulen integriert, eine zehnte ist bereits terminiert. Flr die verbleibenden vier
Schulen ist die Umsetzung fiir 2025 avisiert. Primares Ziel ist die Integration der Regelschulen, aber
auch einige weiterflihrende Schulen sind schon eingebunden.

Nattirlich soll der Wiederbelebungsunterricht nicht auf das Stadtgebiet begrenzt werden. Durch die
umfassende Integration in den Schulunterricht vor Ort (ibt das Projekt jedoch eine gewollte Strahlkraft
auf das Umland aus. Eine Ausweitung auf angrenzende Landkreise hat somit bereits begonnen.

De facto sind wir nun fast so weit, dass in Memmingen eine Generation heranwachst, fir die eine
Wiederbelbebung incl. Anwendung des AED eine Selbstverstandlichkeit ist, die in der schulischen
Ausbildung vielfach unterrichtet wurde.

Ermadglicht wurde dies alles durch die Unterstitzung der Bjorn-Steiger-Stiftung, die jeder Schule 12
Ubungstorsos, einen Ubungs-AED und einen echten AED zur Verfiigung stellt. Ebenso wichtig war das
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Engagement der Beteiligten Engagierten. Die Sinnhaftigkeit dieser Idee hat bei allen Beteiligten
enormes Engagement hervorgerufen.

Hervorzuheben ist, dass nach entsprechender Anfangsunterstitzung es zu einem Modell wird, dass
durch die Schulen in grollen Teilen autark weiterbetrieben werden kann. Entsprechende Unterstlitzung
steht aber bei Bedarf zur Verfiigung.

Das Projekt hat bereits kraftig in andere Bereiche ausgetrieben, um die Wiederbelebung in der ganzen
Breite zu fordern:

e So wurden durch die Gesundheitsregionplus alle neuen AED in die Karte der Region der
Lebensretter integriert.

o \Weiterhin erfolgte erstmalig eine Aktion zum World-restart-a-heart-day am 16.10.2024. Dabei
wurde mit etwa 100 Mitwirkenden quer durch die Fulgangerzone die ,Strale der
Wiederbelebung* eingerichtet. Beteiligt waren neben allen Hilfsorganisationen der Stadt auch
die Schulen mit ihren Schulsanitatern,- hier konnte das 0.g. Projekt auch einen Anschub
ermoglichen.

Neben vielen Passanten wurden zum Schluss mit den Schulen knapp 100 Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Stadt Memmingen, incl. Oberblrgermeister, verteilt auf das gesamte Rathaus in
Wiederbelebung geschult.

Fur eine Beriicksichtigung bei der Preisvergabe waren wir dankbar. Somit konnte diese Idee vielleicht
noch mehr Andere begeistern, die Wiederbelebung vor Ort flachendeckend zu etablieren.

Fur Ruckfragen stehen wir gerne zur Verfugung.

Stellvertretend fiir das Team,
mit besten GriiRen
Dr. Rupert Grashey

i
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Presseberichterstattung ,Retten macht Schule” in Memmingen

Projekt , Retten macht Schule” in der GesundheitsregionPlus Unterallgdu-Memmingen - new-facts.eu
- das Blaulicht-Magazin fiir Sid-Schwaben, Memmingen und das Allgdu

Retten macht Schule — Lehrkréfte an Defibrillatoren geschult — FOS BOS Memmingen

Retten macht Schule: Ein Leuchtturmprojekt fir die Region

,Retten macht Schule” in Memmingen gestartet | HITRADIO RT1 — Die besten aktuellen Hits —
IMSUDEN

Herzsichere Schulen

Das Vohlin wird zur ,Herzsicheren Schule” - Vohlin Gymnasium Memmingen

Lehrer werden in Memmingen in Erster Hilfe ausgebildet, um das Wissen an Schiiler weiterzugeben -
Leben retten in Memmingen

Stadt Memmingen: Ein Leuchtturmprojekt fiir die Region



https://www.new-facts.eu/memmingen/2024/04/17/projekt-retten-macht-schule-in-der-gesundheitsregionplus-unterallgaeu-memmingen/619097/
https://www.new-facts.eu/memmingen/2024/04/17/projekt-retten-macht-schule-in-der-gesundheitsregionplus-unterallgaeu-memmingen/619097/
https://fosbos-mm.com/retten-macht-schule-lehrkraefte-an-defibrillatoren-geschult/
https://www.landratsamt-unterallgaeu.de/aktuelles/pressemitteilung-detail-ansicht/retten-macht-schule-ein-leuchtturmprojekt-fuer-die-region
https://rt1.imsueden.de/retten-macht-schule-in-memmingen-gestartet-566265/
https://rt1.imsueden.de/retten-macht-schule-in-memmingen-gestartet-566265/
https://www.lokale-mm.de/news/herzsichere-schulen/#:~:text=%E2%80%9ERetten%20macht%20Schule%E2%80%9C%20startet%20in%20Memmingen&text=Neben%20den%20Fortbildungen%20werden%20die,funktionsf%C3%A4higen%20Defibrillator%20mit%20Wandkasten%20ausgestattet.&text=Etwa%2065.000%20Herztote%20gibt%20es%20j%C3%A4hrlich%20in%20Deutschland.
https://www.voehlin.de/index.php/schulleben/veranstaltungen/132-das-voehlin-wird-zur-herzsicheren-schule
https://www.allgaeuer-zeitung.de/memmingen/lehrer-werden-in-memmingen-in-erster-hilfe-ausgebildet-um-das-wissen-an-schueler-weiterzugeben-le-103555943
https://www.allgaeuer-zeitung.de/memmingen/lehrer-werden-in-memmingen-in-erster-hilfe-ausgebildet-um-das-wissen-an-schueler-weiterzugeben-le-103555943
https://www.memmingen.de/aktuelles/pressemeldungen/singlenews-presse/news/detail/News/ein-leuchtturmprojekt-fuer-die-region.html
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Ein Leuchtturmprojekt fir die Region

A hpartneri
Projekt ,Retten macht Schule” in der Gesundheitsregion® epreenparenn

. Manuela Friel3 M.A.
Memmingen

T:08331. 850815

Die weiterfihrenden Schulen in Memmingen machen ihre Schilerinnen
und Schdler fit fir die Lebensrettung: Am Montag, 15. April 2024 startete
das Projekt ,Retten macht Schule® der Bjorn Steiger Stiftung offiziell an
der Lindenschule in Memmingen mit der ersten Schulung von
Lehrkraften. Diese kdnnen anschliel3end ihr Wissen als Multiplikatoren
an ihre Schulerinnen und Schiler weitergeben, damit auch diese kinftig
im medizinischen Notfall Erste Hilfe leisten und
WiederbelebungsmalRnahmen durchfiihren kbnnen — im besten Fall
unter Einsatz eines Automatisierten Externen Defibrillators (AED).

Ziel des Projektes ist es, die Angste und Bedenken vieler Menschen vor
Erste Hilfe- und WiederbelebungsmalRnahmen abzubauen und ihnen die
dafir notwendigen Kompetenzen zu vermitteln. Denn je mehr Menschen
diese Mal3Bhahmen beherrschen, umso héher ist auch die Chance, die
Zahl der jahrlich etwa 65 000 Herztoten in Deutschland zu verringern.

Bestandteil von ,Retten macht Schule® ist neben der zweistindigen
Lehrkrafte-Unterweisung die Ausstattung der Schulen mit jeweils zwolf
Reanimationstrainingspuppen, einem AED-Trainingsgeréat sowie einem
voll funktionsfahigen AED-Gerat inklusive Wandkasten. Zudem besteht
die Mdglichkeit einer Unterstitzung fir den Schulsanitatsdienst an der
Schule.

Entstanden war die Idee der Einfihrung des Projektes an den
Memminger Schulen auf Initiative von Dr. Rupert Grashey vom Klinikum



Memmingen und Nicola Galm von der Gesundheitsregion®!"s,
Kooperationspartner sind neben dem Klinikum Memmingen der
Klinikverbund Allgau und der Kreisverband Unterallgdu im Bayerischen
Roten Kreuz (BRK). Die Schirmherrschaft haben der Landrat des
Unterallgaus, Alex Eder, sowie der Memminger Oberbilrgermeister Jan
Rothenbacher tlbernommen.

Beide Kommunalpolitiker sehen in dem Projekt eine umfassende
Verbesserung der Notfallhilfe auf schulischer Ebene. ,Es ist sehr wichtig,
bereits Kinder und Jugendliche fir das Thema Erste Hilfe und
Wiederbelebung zu sensibilisieren. Denn der grof3te Fehler ist, in einer
Notsituation gar nichts zu tun — und genau hier setzt dieses wichtige
Projekt an und holt bereits die Schtlerinnen und Schiiler ab der 7.
Klasse ab“, sagte Alex Eder am Montag bei der Vorstellung des Projekts.

Auch Jan Rothenbacher begriuf3t die Einflihrung des Projektes an den
Memminger Schulen. ,Erste Hilfe zu leisten und eine Herzdruckmassage
durchfiihren zu kdnnen, muss eine Selbstverstandlichkeit flr alle
werden. Nur so konnen wir Menschenleben retten®, betonte der
Oberburgermeister. Durch das Projekt vermittelten die Schulen eine
wichtige Vorbildfunktion und machten deutlich, wie wichtig und
notwendig eine flachendeckende Notfallhilfe sel.

Dr. Rupert Grashey freut sich, dass die Idee bei allen acht Memminger
Schulen und den Schulen im Unterallgdu auf solch fruchtbaren Boden
gefallen ist. Er schatzt, dass mit den Schulungen eine vierstellige Zahl an
Schulerinnen und Schilern erreicht wird, die dann auch in den
Folgejahren erneut Auffrischungen bekommen.

Das Projekt ,Retten macht Schule® wurde 2021 als Herzsicher-Initiative
der Bjorn Steiger Stiftung ins Leben gerufen. Bis heute beteiligen sich
Schulen in Baden-Wirttemberg, Rheinland-Pfalz, Mecklenburg-
Vorpommern, Hessen, Sachsen-Anhalt und Thiringen.

Bjorn Steiger Stiftung

Auf dem Heimweg vom Schwimmbad wurde der achtjahrige Bjorn
Steiger von einem Auto erfasst. Es dauerte fast eine Stunde, bis der
Krankenwagen eintraf. Bjorn starb am 3. Mai 1969 nicht an seinen



Verletzungen, sondern an einem vermeidbaren Schock. Seine Eltern Ute
und Siegfried Steiger griindeten daraufhin am 7. Juli 1969 die Bj6rn
Steiger Stiftung als gemeinniitzige Organisation mit dem Ziel, die
deutsche Notfallhilfe zu verbessern. Meilensteine dieses Engagements
sind z. B. die Einfihrung der bundesweit einheitlichen und kostenfreien
Notrufnummern 110/112 im Jahr 1973, der Aufbau der
Notruftelefonnetze an deutschen Stral3en, die Einfihrung des
Sprechfunks im Krankenwagen und der Aufbau der Luftrettung. Aktuelle
Initiativen widmen sich insbesondere dem Kampf gegen den Herztod,
der Breitenausbildung in Wiederbelebung, der Sensibilisierung von
Kindern und Jugendlichen fur den Notfall und dem
Frihgeborenentransport und vor allem der Optimierung des
Rettungsdienstes.

2) Die Verantwortlichen bei der Auftaktveranstaltung: (von links) Martina
Laib (Rektorin Mittelschule Memmingerberg), Robert Schaule
(Lindenschule), Elke Schmid-Benecke (Rektorin Lindenschule), Heinz
Scheitzeneder (stellv. Geschéftsfiihrer BRK-Kreisverband), Landrat Alex
Eder, Oberblrgermeister Jan Rothenbacher, Sarah Hellwich (Bjorn-
Steiger-Stiftung), Dr. Rupert Grashey (Klinikum Memmingen), Nicola
Galm (Gesundheitsregion®s Unterallgau-Memmingen). (Bilder: Manuela
Friel3 — Pressestelle der Stadt Memmingen)



4) Karina Barisch vom BRK demonstriert, wie ein AED-Geréat funktioniert.

| BJORN STEIGER
STIFTUNG
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World restart a heart day

Reanimation in Memmingen: , StraRe der Wiederbelebung” und Schulung im Rathaus

Stadt Memmingen: ,Atmung priifen — Hilfe rufen — Herz driicken”

Wiederbelebungstag: Passanten frischen Erste-Hilfe-Kenntnisse auf | Satl

Wiederbelebungstag: Richtiges und schnelles Handeln kann Leben retten | ProSieben

Bjorn Steiger Stiftung beim ,, World Restart a heart day” in Memmingen - Bjorn Steiger Stiftung

Reanimation in Memmingen: , StraRe der Wiederbelebung” und Schulung im Rathaus



https://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=-LPlXiDZOnMRvuVgchwUYb0R-1nh9tNzH6GvpXiYMY9O1fqySBGyzXWhMKAVJelA&f=Q8ipzMVm8natna0htIurA2bGNM8FcI1pSpIQ2kT-o7aGwnzc1F718PKXwzFmI6Cr&i=&k=Lmen&m=lQtgfDfM_RVAIQZzq8PRcw2OJ-sYQSecRMI-PK6oq7GHooP3-DB9fVFqrZLHrr6FWDw2GKMQM_XJHkWCgJWPvViuwtExsTsD66ldA2gc5sizZMsHw1q4K7ZL02k2qTUJ&n=ZXqEcYHxy8YvQx5rxKy3zcfl8j9vMWi_95RW7edeHkwZfMcz872t1weVDfrooI4i&r=TeCFQxlFMy-MWvrD9mKD5otk-JrIAL8taaG7bHTKU5wlzF_0dKjUVGsHeXKvlWNrESyl4t19uD_yxVT2pfWJNQ&s=6a7c9ad3a7a27eaefa2aaa402a8faa1d7fcd4c06888738f2ac0b602b32c6e801&u=https%3A%2F%2Fwww.kurierverlag.de%2Fmemmingen%2Freanimation-in-memmingen-strasse-der-wiederbelebung-und-schulung-im-rathaus-aktionstag-93371101.html
https://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=hLa2yPxqyBM45xrxn8Eoch5-uwi25a7ZrpbMOcw3EsanKMjTzl97h8P8D_viwpGE&f=4dmPtDi7soikeBWhAUneF1P9RiAkYc1HjshubQ2lEAC-onkybVBCMoVtHRpcfE4i&i=&k=Hxst&m=5J4Oxhc0o05_MsAV7L-1iKQ_3lmwrc-i8ZreO0GFifMAT9yKnXDQOngSMJD6o17tcdwMF86dnZmWqu0u_x26yulrzjRB01GZzWnW2SPBo4tUIxVwrRuiQYEZrwhpMkpM&n=Fg0XgzRbMkf-nbiYcYUE0R8MykajzOdwv4S65jPa_kmRII5yOsNe72dFhF2cszNY&r=1ieAP0QkpgaXLHv9NQbcaSJMb9gvk3V9eW3ZCH9ehXtYqT6iNvwgwA47aslSdxs-UHfMRcUIaRUv1XhRMrT6lg&s=78d57dedf66143e842ac9edb814d9124c2057622eaf968c03cde86e1e59252ef&u=https%3A%2F%2Fwww.memmingen.de%2Faktuelles%2Farchiv%2Fsinglenews-archiv%2Fnews%2Fdetail%2FNews%2Fatmung-pruefen-hilfe-rufen-herz-druecken.html
https://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=rsXO7orS5gn5XMZFwr1ZZ3twV5ejkCY36Oi4UXVahZsW5ddSTzyonuXuDHKVxmpF&f=YHWEbMxDCuCs-z8SfkFRqmUNOvPu1TRld0TGvUIuQ6NsWgXEo7i9nB5LrprwyXYj&i=&k=VES8&m=AkteF5-cCZA2Wi_ahuDmtFwUjPts9WhliJL0lPj1lcatF1ysEcNciaFk0VwGZndTcZjDsOS_BMQjNWPv-d0EDAQ90voioJDiOg36P_EUie_MKcVx77FkpKFj9O2s688z&n=GW2uuXU--jveGTT6BGud7Bryx9uyuT8IKsLl7dmUa6Vi1CXGw-MMYG4vndgvaX9m&r=3bDAYRFLkCO3qzlth-_6TcMMMxM8_EJEc1YlQZxPoyu_2JUuE4hxrNza43qb48gETMUFATgNu8H87Q3k5Fm1MQ&s=53d81855181469e4f8ef59aaa706e76771f7e51428f2c5a05f1e72602a724b94&u=https%3A%2F%2Fwww.sat1.de%2Fserien%2F1730-sat1-bayern%2Fvideos%2Fwiederbelebungstag-passanten-frischen-erste-hilfe-kenntnisse-auf-v_el2jj5well42
https://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=Ven5gCfohzhGD_Qe0Blqg-81a-rKOZU1BnDO7CChQIse5XxK1lx63uHCHoC8emRC&f=zlo9ZlpQgJ0S5igxC5YHeeNforEmlF0PHA6Mdy1oSGBM4HDe3wKIAPgkOYM8oAZH&i=&k=3E4G&m=5_D-CFZbsJpBujo3kA63vN8oR-d5AAhiazcZ0x-bdM-y08J-KYIlX29HgqBkc1LS0p2aV7k7kRe1RM8F-zQ_S8rM5RUY8QMGhrGMkY3ZhyszrBH0tQ5x8GtIeyEJFzI_&n=Rda-OTC7yEowU8fXOPNTOTeSpVnMkbUVbxr0VNbpKig_65dZPGs1A2UZ99U8oWrF&r=bQa3ENNmVAlWDGgoz1fP34zpvOFHVwY05NqUuxYCYKU4J_ZO1RweKHvy4WCAKIeCNSblkFaMOCCmf4KBjkRhAw&s=253c04ad6ecc9b4cc205212b9af5cd80921b7432a400b21a3423c9c9e44a26ec&u=https%3A%2F%2Fwww.prosieben.de%2Fserien%2Fnewstime%2Fvideos%2Fwiederbelebungstag-richtiges-und-schnelles-handeln-kann-leben-retten-v_43091i4temkc
https://atpscan.global.hornetsecurity.com/?d=nTlgUPuOWabF6_0YN9dCzuxnBh5FCgn5yRZqKi18znoaLQy8x--nS6izQPwthhQL&f=tDebvriH7l_hTeKmd2Bo3f2zvcwycFBKXyWJQoQruNQXUPRHWipZkEq4gWWz5y2L&i=&k=pJfN&m=WmwOBOPKpBoEJ3kHRPdOVJ4FgLOH_MPDBXZY__ppcjE8TzZoq5n8mMUzyeyQm-HMOhI9nOU64pkaRUm5fNDeBApazxlzLIzNaSFC0uUfvdDyxNT1n5VEMA54Hy6-3m-v&n=377fGk9waROvGd10yarczAeVSv2AeSBTLPsJtltVj6eLm_BykxZOmiOkf1H_aTk9&r=-CcwG0o-vwe_wUzFr9hQva6E2t28mbzp2xSX33g_xWVBr4jzZj9J4e3pOYFtpcLb0hMcMGz6OsVdFyZbnd_Udg&s=b1e84fe4835bc5b89a36f700d6041267711f7575c6272b26f995dbe9b46c8a01&u=https%3A%2F%2Fwww.steiger-stiftung.de%2Fpresseartikel%2Fbjoern-steiger-stiftung-beim-world-restart-a-heart-day-in-memmingen%2F
https://www.merkur.de/bayern/schwaben/memmingen-kurier/reanimation-in-memmingen-strasse-der-wiederbelebung-und-schulung-im-rathaus-aktionstag-93371101.html
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Atmung priifen,
Hilfe rufen,

reanimieren
satrale der Wiederbelebung™

bei Aktionstag

in Memmingen

Hemmingen Edebt man, wie eine
Perzon in sich zusammensackt,
oder entdeckt man einen bewusst-
losen Menschenaufdem Boden, ist
schnelle Hilfe angesagt: prifen, ob
Atrmung da ist, den Rettungsdienst
rufen und sofort mit elner Reani-
mation beginnen. J0ft ist es das
schnelle Handeln won Lalen, das
den entscheidenden Unterschied
macht®, erklirte Birgermeisterin
Margareta Bickh beim welweiten
Tag der Wiederbealebung, der auch
In Memmingen stattfand Dabei
konnte man auf der ,StraBe der
Wiaderbelebung* erfahren, welche
Handgriffe nétig sind, um einem
Menschen das Leben zu retten.

Mit dern Aktionstag der Ge-
sundheitsregion plus Unterallgiu-
Memmingen, des Klinikums und
des BRE solle das Bewusstseln filr
Wiaderbelebungamalnahmen ge-
schirft werden, erklirte Nicola
Galm, Leiterin der Gesundheitsre-
gion plus. Bund 50 Schulsanititer
zelgten FPassanten an mehreren
Stinden, wie man einen Menschen
reanimiert. Unterstiitzt wurden sie
von den Hettungsdiensten BEE,
DLEG, Johanniter, Malteser und
Bergwacht. Mitdabei war auch die
Bjdrn-5Steiger-Stifnung, die weiter-
fihrende Schulen in Memmingen
mit Tbhungspuppenund Defibrilla-
toren aus geriistet hat.

Im Rathaus gab es eine Reani-
matonsschulung  filr rund 90
stidtische Mitarbeiterinnen wund
Mitarbeiter. ,Entscheidend sind
Sie!®, hetonte Dr. Bupert Grashey,
Leiter der Stabstelle fir Unfall-
und Eatsstrophenmedizin am Kli-
nilkum Memmingen. Bei einem
Herzzdllstand korme es auf jede
Minute an. Wird die Zeit bis zum
Eintreffen des Notfalmediziners
aher mit Beanimation Oberbridekt,

hahe der Patlent deutlich bessere
Chancen. (prm)

N _-'_‘-. ’
Schulsanititer des Bemhard -Strige -
Gymnasiums zeigen Passanten Wie
derbdsbungsmaBnahmen in Mam-

mingen. Fom: AW/ Sad Memmirg=n



